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Az elmlt években kétségteleniil sok pénz
keriilt az alapellatasok teriiletére. Az iskola,
az orvosi rendeld, az 6voda mind olyan teri-
let, amelynek infrastrukturalis feldjitasa, job-
ba tétele megkezddott, folyamatban van. A
mivelGdési haz és a hivatal feldjitdsa még
eléttiink all - jéllehet a mivelédési haz ud-
vara nagyon szép helyszinné valt rendezvé-
nyekre és az iskola feldjitdsa sem fejez6dott
be. Ezeken a terlileteken tovabbi munkala-
tokra - tervezésekre, kivitelezésekre - van
szilkség. Természetesen 21. szazadi szint-
jik eléréséhez még rengeteg pénz hianyzik.
Alapellato egységeink a fentebb emlitettek-
tél fliggetlenll miikodéképesek.

Nem tartozik az alapellatas feladatai kozé,
de kozségiink életében fontos szerepet jat-
szik a Duna-part és kornyezete. A kovetkezé
sorokat e teriilet elgondolkodtatasara sza-
nom.

A joba konnyl beleszokni. Olyannyira,
hogy elfeledjik honnan indult, kik dolgoz-
tak vele. Mindenesetre megallapithatjuk,
hogy a Duna-partunk orszagos szinten is
igényesen kialakitott, kozkedvelt hely. Ez
jol lathato a nyari hétvégék zsufoltsagan. A
strand szabadstrand. Tehat mindenki sza-
mara elérhetd. Persze nehéz eldénteni, hogy
a sok ember j6, vagy rossz. Ha szép a strand
sokan lesznek, ha elhanyagolt kevesebben.
Ha elhanyagoljuk szintet éplink vissza, sajat
magunk is. A jelenlegi szint egy szépen kar-
bantartott alapinfrastruktira: a gyep szépen
nyirt, le lehet (lni, enni is lehet, a szemetet
gyljtjiik, we van, a fak alatt fekiidni nem

Aktudlis hirek

TISZTELT DUNABOGDANYIAK!
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életveszélyes, parkolasi lehetdség van. Egy
széval: rendezett.

De! A strand északi része - véleményem
szerint - kivannivalot hagy maga utdn. A
motorcsdnak kikoté, és annak kialakitasa
sem latvanyban, sem praktikumaban nem
szolgdlja a szakasz szépségét, biztonsagat.
A cél nem a megsz(intetése, hanem athelye-
zése, hogy mindenkinek jo, jobb legyen. A
jatszotér bdvitése, biztonsagossa tétele Ggy-
szintén kérdéseket vet fel. Sétalni kivannak
gyerekek, sziil6k, csaladok, de sokan futni,
kerékparozni, gorkorcsolyazni, gokartozni.
Van, aki csak a természetet szeretné élvezni,
nyugodtan. Az evezGsok kikotni, egy-két éj-
szakat satorban eltolteni. Az ott él6k tiszta-
sagot, csendet, és satortenger-mentességet.
Lehessen parkolni, de a parkold ne legyen
zsufolt. A “bogdanyi, azt szeretné, hogy
csak 6 parkolhasson, a messzebbrél érkezé
azt kérdezi, a helyiek miért autdval jonnek.
Strandszakaszunk tehat ezernyi kérdést
vet fel, nem csak nalunk, az egész Dunaka-
nyarban. Mi lesz Kisorosziban a szigetcsucs
sorsa? Mehetnek oda emberek, nem mehet-
nek? Ha nem mehetnek, akkor azok a turis-
tak hozzank jonnek at? Sikeril Szentendrén
strandot épiteni és lehetbséget ad a varos is
strandoldknak? Lesz-e még a szigeten, vagy
esetleg Visegradon Ujra strand ,Lepence....-
vagy szabadstrand” lehetéség? Regionalisan
mi a célunk, elosztjuk a turistakat, vagy min-
denki a legjobb helyért versenyez, a legtobb
vendégért. A turistak miként kozelitsék meg
a Dunakanyart: autdval, hajéval, biciklivel?

Aludjanak-e a térségben, vagy még aznap
menjenek haza? Egyenek itt? De milyen he-
lyen, milyen arfekvésben, ezaltal kiket csalo-
gatunk?

Ezernyi kérdés meriil fel egy ekkora tertilet
kapcsan. A jov6jérdl azonban donteni kell,
mert Uteldgazashoz érkeztlink: Bezarkdzunk
és visszaadjuk a teriiletet a természetnek?
Ezaltal mi sem hasznalhatjuk. (Kivancsi le-
szek a szigetcslcs végkimenetelére.) Vissza-
adjuk a természetnek, majd mas Ulzleti célra
kibérli a KDV-VIZIG-t6l, és akkor valéban
csak leshetjlk strandunk sorsat? (Enyhe par-
huzam az iskola Tankeriileti (izemeltetése,
fenntartasa.) Figyelmet, gondolatot és pénzt
aldozunk a teriiletre? Komfortossa tessziik
magunknak és a latogatoknak?

Telepiilésiink ez év februdrjaban meg-
kereste a Magyar Agrar-és Elettudomanyi
Egyetem tajépitész karat, ahol a mester kép-
zésen tanuld hallgatdk a tanaraik segitségé-
vel tdbbféle variaciot készitettek partunkra.
Lapunk kévetezé szamaban részletesebben
bemutatom e rajzokat.

Egykori foldrajz professzorom mondatait
azonban nem tudom megcafolni: a Dunaka-
nyar Budapest z6ld hattere. (Perczel Gyorgy,
Magyarorszag Tarsadalmi- Gazdasagi Fold-
rajza, ELTE, E6tvos Kiadd, Bp 2003) Nekiink
pedig otthonunk. Ez féldrajzi adottsag. En-
nek egészséges, hosszu tavu kialakitdsa a
kozeljové dontései kozott kell szerepeljen.

Koszonettel: Schuszter Gergely

TiszTELT OLVASO!

A Bogdanyi Hiradé novemberi szamat
tartja kezében. E hoénaptdl az Ujsag
Uj, felelSs szerkeszt6je Kristof Eszter.
Oriilok, hogy a szerkesztés szakmai
kézbe kerllt, és bizom benne, hogy
folytatjuk a lapnak 30 éve folyamatos
fejlédését. Célunk, hogy a telepiilé-
stinkon, illetve a sztik régidnkban tor-
ténd események hitelesen eljussanak
Ono6khoz. Készondém Eszternek, hogy
az Ujsag szerkesztését elvallalta, fel-
vallalta.

Olvassak szeretettel és segitség mun-
kajat!

Kiszonettel: Schuszter Gergely, polgarmester
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A KEPVISELO-TESTULET ULESEN TORTENT...

2021. szeptember 29.

Az Ulésen a mUszaki ellendr tajékoztatojat hallgatta meg a Képvi-
seld-testiilet az Ovoda utca és a kerékparut kiilteriileti szakasza idei
feltjitasa keretében elvégzésre keriilé munkalatokrol.

A KépviselS-testiilet a civil szervezetek 2021. évi 6nkormanyzati ta-
mogatasara kiirt palyazatot - a Népjolét, Oktatasi, Kulturalis és Sport
Bizottsag javaslata alapjan - az alabbiak szerint birélta el:

Dunabogdényi Kertbarat Kér Egyestilet 200 000 Ft
FAKULT Egyestilet 400 000 Ft
Dunabogdanyi Ovodaért Alapitvany 220000 Ft
Dunabogdanyi Iskolaért Alapitvany 280 000 Ft
Nepomuki Szent Janos Alapitvany 300 000 Ft
Dunakanyar Szabadidés Kerékparos Tura 80000 Ft
Egyesiilet

Dunabogdanyi Esterhdzy Janos Tarsasag 180 000 Ft
Bogdaner Singkreis 150 000 Ft
Dunabogdanyi Svabzenekar 180 000 Ft
Donauknie Tanzgruppe 240000 Ft
Dunabogdényi Horgaszegyesiilet 60000 Ft
Nyugdijas Klub 140 000 Ft
Figyelj Ram! KézhasznU Egyesiilet 120000 Ft

Mddositottdk a Bursa Hungarica FelsGoktatdsi Onkormanyzati
Osztondijrendszer elbirdldsanak helyi szabalyzatat, igy a nyujthatd
tdmogatas havi legmagasabb 6sszege 10 000 Ft-ra n6tt.

A vizikbzmU-szolgéltatasrol sz616 2011. évi CCIX. térvény 11. § elé-
irasai szerint a vizik6zmu-szolgaltatas hosszu tavu biztosithatésaga
érdekében 15 éves id6tavra un. gordild fejlesztési tervet (a tovabbi-
akban: GFT) kell késziteni. A GFT feldjitasi és p6tlasi tervét a kozszol-
galtatd Févarosi Vizmivek Zrt. (FV) elkészitette, a KépviselS-testiilet
véleményezte és jovahagyta azzal a feltétellel, hogy abban a bérleti-
Uzemeltetési szerz6désben jovahagyott bérleti dij mértékének erejé-
ig szerepelhet beruhazas. A tervet szeptember 30-ig kell megkiildeni
a Magyar Energetikai és Kdzm(i-szabalyozasi Hivatal részére.

Az FV mint a vizikdzmi-rendszer lizemeltetéje, az lizemeltetési
tapasztalatok alapjan 6sszeallitotta a beruhazasi feladatokra vonat-
kozé javaslatat is, mely alapjan a Képviseld-testiilet elfogadta Duna-
bogdany ivdvizellatd, valamint szennyvizelvezetd rendszerére készi-
tett, a 2022-2036. kozotti idGszakra vonatkozd beruhazasi tervet.

A gordilé-fejlesztési terv felujitasi és potlasi tervrészében 2021. évi
feladatként szerepel a Dunabogdany Vizm(ikutak melletti szennyviz
atemel gépészeti, szerelési feldjitasa. A munka elvégzésére az ITB
Technik Kft. keriilt kivalasztasra 3 958 150,- Ft + AFA vallalsi aron.

Szintén a gordiil-fejlesztési terv feldjitasi és potlasi tervrészében
2021. évi feladatként szerepel Dunabogdéany szennyvizcsatorna ha-
[6zat kijelolt gravitacids aknain helyszini épitészeti feldjitasi munkak
elvégzése. A munka megvaldsitasara a FGvarosi Vizmivek Zrt.-tél

érkezett egyediil ajanlat, 4 300 000 Ft + AFA dsszegben. A Képviseld-
testiilet dontést hozott a rekonstrukciés munkak megrendelésérdl.

Zart tilésen 6nkormanyzati tulajdonu ingatlanra érkezett vételi ké-
relemrél targyalt és hozott dontést a KépviselS-testiilet.

2021. oktober 11.

A Képviseld-testiilet a Kerékparut feltjitasa tigyében a kivitelezd
kivalasztasa targyaban 2021. augusztus 11-i Gilésén hozott dontést.
Az azéta eltelt id6ben a vallalkozasi szerz6dés megkotésére a kije-
161t céggel nem kerdilt sor, végll a cég képviseldje jelezte, hogy id6-
kozben a kapacitasai lekotésre keriiltek, igy az idei kivitelezés nem
garantalhatd. Mindezek kdvetkeztében az Onkormanyzat oldaldrél
- tekintettel arra, hogy a szerzé6dés nem j6tt létre — érdekmulas allt
be, az 6nkormanyzat ellendrzési korén kiviil esé és elére nem lathatd
korilmény miatt, nevezetesen, hogy a vallalkozéval az eltelt 60 na-
pos idGtartam alatt nem jott létre a szerz6déskotés.

A kialakult helyzet kezelésére az Onkormanyzat megkereste a val-
lalasi rat tekintve soron kdvetkezd ajanlattevét, mely a BETA-TIPP
Kft. A Kft. képviselGje jelezte, hogy a munkalatok idei évben torténd
megvaldsitasara képes. igy dontés sziiletett arrél, hogy a kerékpar(t
feltjitasa kivitelezéi munkainak elvégzésére az Onkormanyzat a BE-
TA-TIPP Kft.-vel kot szerzGdést, a vallaladsi 4r 35 114 200 Ft + AFA.

Ugyanezen okok miatt sziikségessé valt az Gtfelljitasi munkalatok
targyaban hozott dontés visszavondsa és Ujratargyalésa. igy a 2021.
évben a kovetkez6 Gtjavitasokra keriil sor: Kutyahegyi it meghataro-
zott szakasza (bazaltbeton technoldgidval), Cseresznyés utca Ady E.
utcatél az Oreg Kalvéria utcdig tartd szakasza, Kékereszt d(ilé belsé
szakasza. A kivitelezést a BETA-TIPP Kft. végzi, a vallalasi ar 18 405
500 Ft + AFA.

Az (j dvodaépiilet megépitésével parhuzamosan zajlott a régi dvo-
daépiilet homlokzati felGjitdsa és bizonyos faszerkezeti elemek fel-
Ujitdsa, a munkalatokat a NIZO Solutions Kft. végezte. A képviselSk
jovahagytak a meglévé éplletszarny homlokzati festési és faszerke-
zet festési munkai soran felmerdlt tobblet munkalatok (83 m2 hom-
lokzatfestés, 166m2 faszerkezet festése, dllvanyozas) elvégzését 675
700 Ft + AFA 6sszegben.

A Bogdanyi Hiradd felel8s szerkesztéi feladatainak ellatasaval a
2021. november havi lapszamtdl kezdddGen Kristof Eszter keriilt
megbizasra, 60 000 Ft / hé (aam) dijazés ellenében. A felelés szer-
keszté feladata lesz a szerkesztGségi munka, az Ujsag arculatanak
kialakitasa, szerkeszt6ségi tilések koordinalasa; cikkek, interjik, ri-
portok, programajanlok megirasa, fotok készitése; egyeztetés cikk
irokkal, helyi lakosokkal, civilekkel, szakemberekkel; a tordelési
munka nyomon kdvetése, nyomdaval kapcsolattartas.

A képviselSk kitlizték a falugytilés idépontjat (ld. kilon hirdet-
mény).

KozltkezelGi és tulajdonosi hozzajarulast adott ki a Képviselb-tes-
tulet az Kutyahegyi Ut 59. szam alatti ingatlan villamos energia ella-
tasanak kiépitéséhez, valamint az Arany J. u. 3. és az Aprily L. u. 41.
szam alatti ingatlanok szennyvizbekotése megvaldsitasahoz.

Zart Glésen hozott dontést a Képvisel6-testiilet a Dunabogdany,
Kossuth L. u. 94. szam alatti 85 m2-es 6nkormanyzati lakas Ujabb egy
évre torténd bérbeadasardl a jelenlegi bérld részére

Dr. Németh Jozsef jegyzd
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Kristof Eszter vagyok, a 2021. november
havi lapszamtdl kezdédéen kaptam megbi-
zast a Bogdanyi Hiradd felelds szerkesztGi
feladatainak ellatasara.

Aktudlis hirek

KeEDVES OLVASO!

Kozel 10 éve foglalkozom turisztikai Uj-
sagirassal, f6 profilom a Dunakanyar. Duna-
bogdanyban néttem fel, ismerem a térség
turisztikai sajatossagait, a helyi lakosok min-
dennapijait, és az éket, minket foglalkoztatd
témak, kérdések sokszinliségét.

Egyetemi diplomamat a Pécsi Tudomany-
egyetem Bolcsészettudomanyi Karan szerez-
tem, még a régi osztatlan, 5 éves képzésben.
Jelenleg tobb cégnek irok turisztikai témaju
cikkeket (pl. szallas.hu), emellett fészerkesz-
téként dolgozom egy orszagos lefedettségli
online turisztikai magazinnal. Buiszke vagyok
ra, hogy 2019-ben, a jarvanyhelyzetet meg-
el6zéen lehet6ségem nyilt arra is, hogy a
MAHART fedélzeti magazinjat, a Hajonaplot
irjam és szerkesszem.

Az Ujsagirassal parhuzamosan négy évig a
Dunakanyar FM radi6 reggeli él6 misoranak
néi mlsorvezetdje voltam. A munkam része
volt az adasmenet szerkesztése is. 2020-ban
visszakoltoztem Dunabogdanyba, innen dol-
gozom tovabbra is Ujsagiroként.

A Bogdanyi Hirad6 szerkesztésében segit-
ségemre lesz Nagy Magda, és Graff Albert-
né, Ani. Szeretnénk megtartani a Hiradd
most is rendkiviil szinvonalas cikkeinek
vezérfonalat, illetve Gjabb rovatok is szere-
pet kapnak majd. Ilyen pl. a Csillagles, ahol
dunabogdanyi kotédést, egy adott teriileten
kilonosen kiemelked6 tehetség munkajat
fogjuk bemutatni.

Az Gjsag korabbi szerkesztdinek, Liebhardt
Andrasnak és Hidas Andrasnak tovabbra is
éppoly szeretettel varjuk az irasait, ahogy
minden dunabogdanyi, vagy dunabogdanyi
kotédést lakosét, aki 6rommel megosztana
gondolatait, élményeit az olvasdkkal.

Bizom, bizunk benne, hogy ezentll is ér-
deklGdéssel és szeretettel forgatjak majd a
Bogdanyi Hiradd lapszédmait, és ugy latjak
majd, hogy a kisebb-nagyobb valtoztatdsok
idével még tébb szint hoznak az Ujsag életé-
be.

Kristdf Eszter, felelds szerkesztd

KOZMEGHALLGATAS

FALUGYULES

Ertesitem a Tisztelt Polgarokat, hogy

Dunabogdany Koézség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete

2021.november 8-an 17 6rakor
a Polgarmesteri Hivatal nagytermében
kozmeghallgatast tart
a képviseld-testiileti tlés keretében.

Téma: lakossagi észrevételek, kérdések.

Felhivom a Tisztelt Polgarok figyelmét,

hogy kérdéseiket - név és lakcim megadasaval -
el6ézetesen irasban is eljuttathatjak a

Polgarmesteri Hivatalba vagy az
info@dunabogdany.hu e-mail cimre,
2021. november 5-an 13:00 6rdig.
Kérjiik a kozmeghallgatas idépontjaban
érvényes jarvanyugyi szabalyok betartasat.
Schuszter Gergely s.k.

polgdrmester

Dunabogdény Kézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
2021. november 25-én (csiitortokon) 18 orakor
falugytilést tart.

Helyszin: a Mivel&dési Haz nagyterme
Kérjiik a falugytilés id6pontjaban érvényes jarvanyligyi szaba-

lyok betartasat.

Minden érdeklédé6t szeretettel varunk!

Schuszter Gergely s.k.
polgdrmester
KONYVTAR
Hivunk és varunk minden olvasni szeret6t Uj konyvekkel a
kényvtarba.

Sok-sok mesekonyvvel
Ifjusagi konyvekkel és a kotelezd olvasmanyokkal
Regényekkel

®* & o o

Erdekes és szérakoztatd kdnyvekkel, Gjsdgokkal

Kérjlik, hozza magaval - ha vannak - a régebben kikdlcsonzott
konyveket is!

Konyvtarunknak sok adomanyozott kényv van, ami véglegesen
elvihetok!!

Nyitva tartas:
Hétf6 - Szerda - Péntek: 16-19h
Kedd - Csiitortok: 9-12h

Bogdanyi Hiradé
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A Csillagles a Bogdanyi Hiradé uj ro-
vata, ahol havi rendszerességgel egy
dunabogdanyi kétédésii, egy adott terii-
leten kiilonosen kiemelkedd tehetséggel
beszélgetiink. Els6ként V6rdés Anna mutat-
kozik be.

Azok kedvéért, akik nem ismernek, el-
mesélnéd réviden, hogy milyen szdlakkal
kotédsz Dunabogdanyhoz?

A csaladunk Budapestrél koltozott ,ki”
Dunabogdanyba, amikor 4 éves mulhattam,
1994-ben. Edesapadmat meghivta a reforma-
tus gyllekezet, hogy lelkipasztorként vezes-
se a gyiilekezetet, mert el6dje - a bacsikam
- és csalddja Amerikdba kéltoztek. Edes-
anyam pedig mar lanykoraban vett itt maga-
nak egy kicsike valyoghazat az Ady Endre ut-
caban, széval mondhatni tobb szalon is ide
kétnek a gydkerek. Edesapam a kozség lelki
vezetdjeként szolgdlt egészen mostandig,
édesanyam épitészként és belsGépitészként
szépitette a helyi és a kdrnyez6 telepiilése-
ket élete végéig. Harom testvéremmel nét-
tlink itt fel a pardkian, a zene, a sport, és a
sziileink tisztsége miatt hamar megismert
minket mindenki.

Edesanydd iitjat kovetve mdr gyerek-
ként is belséépitész szerettél volna lenni?
Hogyan vezetett az utad a lakberendezés,
enteriértervezés felé?

Nem. Edesanyam UGtjat l4tva tudtam, hogy
ez az, amit soha nem szeretnék csinalni.
Gyermekként megélni, hogy anya sosincs
otthon, hogy mindig elfoglalt, hogy dolgo-
zik, hogy a munka mindennél ,fontosabb”,
s6t még azt is érzed, hogy azt jobban szereti,
mint téged/titeket...nem jé érzés.

Mar gyerekként kijelentettem, hogy amit
apa és anya csinal, azt én biztos nem fogom.
Plusz nem szerettem a matekot, palyatis gy
valasztottam, hogy az életben nem szeret-
nék tobb kockas flizetet latni. (-nevet)

Elészor a METU-n szereztem diplo-
mat elektronikus sajté szakiranyon, majd
a Budapesti Corvinus Egyetemen angol
Intercultural Communication mesterszakan.
Tévénél, reklamiigynokségnél dolgoztam,
de az élet mindig arra vitt és iranyitott, -
anya legnagyobb 6rémére - hogy a terek-
kel kellene foglalkoznom. igy beiratkoztam
egy felnbttképzéses maganiskolaba, ahol
végzettséget szereztem, és tobb mint ha-
rom éve dolgozom ebben a szakmaban. Az
igazsaghoz tartozik, hogy mdzeskosaras
csecsemGkoromtdl kezdve addig a pontig,
amig nem volt munkam, mindenhol ott vol-
tam anyaval az épitkezéseken. Kisbabaként
azért, mert nem tudott otthon hagyni, utana
pedig én nem akartam, hogy nélkiillem men-
jen. Rengeteg tudas birtokaba keriiltem igy,
olyanokéba, amikrél nem is tudja az ember,
mekkora kincs. Nekem természetes volt, és

Csillagles

az iskolapadban débbentem ra, hogy a tob-
biek szamara nem az. Persze rengeteget kell
tanulnom, de a szakmaban eltoltott idohoz
képest csodalatos projektjeim vannak, és
szerencsére gyorsan tanulok.

Persze ma mar tudom, hogy mekkorat té-
vedtem a sziileimmel kapcsolatban, és azt
is tudom, hogy milyen az, amikor az ember
nem munkat, hanem hivatast valaszt maga-
nak. Az egy életre sz616 elkotelez6dés. Mas-
képp telik az id6, ha tervezel, mas szellemi
allapotba keriilsz, amikor van lehetéséged
szabadon alkotni, és a munkad nem elveszi
az energiaidat, hanem még tébbet hozzaad.
Nagyon kimeritd allapot, de minden percét
megéri.

Mely munkaidra vagy a legbiiszkébb?

Mindegyikre. Masért, de ugyanugy. Min-
den munkamban igyekszem az épliletbdl, és
magunkbdl is kihozni a maximumot. Mind-
egyik egy Uj, tiszta lap, amit klisésen is meg
lehetne oldani, gyorsan és sokkal kevesebb
energia-befektetéssel, de szamomra 6rokolt,
magammal szembeni elvaras, hogy kétszer
nem tervezek ugyanolyat, ezért mindig ben-
ne van az Ujat alkotds és az ismeretlenség
izgalma.

Bels6épitészként altaldban mar ,hozott
anyaggal” dolgozunk, allnak a falak, a nyi-
l4szarék, adottak a terek. Szerencsére, a
legtobb projektemnél - amit ma nagyon
nagy szénak tartok! - mar a legelején egyitt
dolgozunk az épitészekkel, igy a terek kiosz-
tasaban, a kilsé és belsd szinek, anyagok
és léptékek Osszehangolasaban is szerepet
vallalhatok, ez nagymértékben hozzjarul a
végeredmény egységéhez.

Inkabb id&szer(isége miatt emelnék ki két
munkat. Az Ipoly Erdé Zrt.-nek nemrégiben
dtadott Somoskdi Latogatokoézpont belsd-
épitészetét. Az épiiletet édesanyam tervezte,
és jelenleg egy kiallitas is megtekinthetd ott
réla, amit szintén én terveztem testvérem-
mel egyiitt, illetve az Agostyani Arborétum-
ban talalhaté kulcsoshaz teljes kiilsé és bel-
s6 megjelenését, amit a Vérteserdd Zrt-nek

BESZELGETES VOROS ANNAVAL

terveztiink kolléganémmel. Mindketté beke-
riilt az Aktiv Magyarorszag Ev turistahaza
palyazat dontdsei kozé.

Milyen tervekkel, célokkal nézel a jové felé?

Sok cél és sok terv van. Szeretnék folya-
matosan fejlédni, tanulni, maradni alazatos
a szakmam irant. Az egyik legfontosabb cé-
lom, - amit szerintem életem végéig tanulni
fogok - megteremteni és megtartani egy
egészséges egyensulyt a hivatdsom, a csa-
[ddom, a maganéletem kozott. Jelenleg sok-
szor hektikus még a helyzet, ezt a balanszot
tudatosan szeretném felépiteni. llletve még
nem volt lehetGségem kastélyt tervezni, egy
adott térténelmi kor korhi stilusaban. Egy
ilyen kihivast szivesen elfogadnék.

Kristdf Eszter

MINDENSZENTEK ES
HALOTTAK NAPJA
ALKALMABOL

A november kezdete a megemlékezésé,
amikor gyujtunk egy gyertyat elvesztett
szeretteinkért. Néhany nap erejéig gon-
dolataink visszautaznak az idében oda,
amikor szeretteink még kozéttiink voltak,
felidézzlik a legemlékezetesebb kozos pil-
lanatokat, az egyiitt toltott éveket, és a leg-
szebb élményeket.

Szamos neves kolténk irt a gyaszrol, az
elmuldsrél és a visszaemlékezésrdl, mi
most Babits Mihaly: Uj esztendé bekdszont
c. versébdl idéziink:

»Mindenszentek: hideg sz,
bolyg a szellem fazva,
fGz6 népség temetéz
sirokon gyertydzva.
Jaj az év temetd,
mindennap egy holt,
minden napra minden éj
rdirja, hogy: Volt.”
(Babits Mihaly, részlet)
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,INEM A STRESSZ KAROS, HANEM AZ, AHOGYAN REAGALUNK RA”

Munkam soran nagyon
sok emberrel taldlkozom,
beszélgetek, megismerve
Gket és az életiiket. Sza-
momra nagyon fontos,
hogy tudjam, hogyan te-
lik az adott személy egy
napja, mit csinal szabad-
idejében, milyen mddon
igyekszik megérizni az
egészségét. Ahogy mesél,
lelki szemeim el6tt latom
6t a tevékenységei végzé-
se kozben, megismerem
a fajdalmait, a nehézsé-
geit, tudom, mi okoz neki
stresszt.

A test olyan, mint egy
Oriasi, két labon jaré memoria

Ahogy mondani szoktak, el6ttem nem ma-
rad semmi titokban. Nem csak azért, mert
verbalisan kommunikalunk, hanem azért,
mert a testiikon kialakult izomcsomék, fe-
sziilések, csavarodasok, gyenge pontok
egytél egyig az életlikr6l mesélnek, a mun-
kajukrdl, a hobbijukrél, a sériiléseikrdl, a
gyerekkorukrol, 6romrdl, fajdalomrol.

Latom a szememmel és/vagy a kezemmel,
ha sokat dolgozik az egérrel a szamtogép
el6tt, ha a sebvaltdn tartja a kezét vezetés
kozben, ha sokat hordta a gyermekét a csi-
pGjén, ha rendszeresen csak az egyik olda-
lan alszik, ha sokat nézi a telefonjat, ha nem
iszik elég vizet. Ebben nincsen semmi kiil6-
nos, mert a test olyan, mint egy 6ridsi, két
labon jar6 memoria. Mindent elraktaroz és
minden meglatszik rajta.

Kdros a stressz?

Tudom, hogy a stresszre hivatkozni mar
rettenetesen unalmas, de tarsadalmunkban
folyamatosan fennall6 probléma. Azt mond-
jak, nem a stressz karos, hanem az, ahogyan
reagalunk ra, és ezzel én maximalisan egyet-
értek.

Valdjaban a stressz altal kivaltott hormo-
nok, tobbek kozott az adrenalin, mentették
meg az embert a kipusztulastél. De a mamut
utan futni egészen mas, mint végighallgatni,
ahogy a fénokiink letol minket, aggddni az
anyagiakon, két gyereket nevelni egyediil,
bejutni a munkahelyiinkre a reggeli forga-
lomban a 11-es Gton. Gseink szervezete az
élelem levadaszasa kozben és utan tokélete-
sen dolgozta fel a stresszhormonokat, ame-
lyeket mi a mai kdrnyezetiinkben mar nem
tudunk ilyen jél megoldani.

Mi kénnyedén nydlunk addiktiv szerekhez,
hogy megprébaljuk kezelni az adrenalin és
a kortizol fokozott termelését, amivel, valo-
jaban, tobbet artunk, mint hasznalunk, és
aminek kovetkeztében kifarad a mellékvese

és szépen lassan ossze-
omlik az endokrin rend-
szer is. Némileg tulzok
ugyan, de ettdl senki ne
helyezze magat kénye-
lembe, ugyanis a legfébb
hatrdnynak azt érzem az
egészségiinkkel kapcso-
latban, hogy egyaltalan
nem ismerjliik a testlin-
ket.

Miért nem ismerjiik a
testiinket?

Nem tanitjak meg, mire
kell odafigyelniink, hogy
miért fontos a megfelelé
mennyiségli vizfogyasz-
tas, hogy mi torténik, ha
valamely hormon termelédése lecsokken.
Nem tudjuk, hogy miért kell gyakran sétal-
nunk, hogy a testmozgasok kiilonboz6 fajtai
miként szolgéljak az egészségiinket, illetve,
ha rosszul kivitelezziilk a mozdulatokat vagy
talzasba vissziik az edzést, milyen kdvetkez-
ményei lehetnek.

Nem feltétlenll vagyunk tisztaban azzal,
miért fontos a nydjtds azok szamara is, akik
~csupan” tlémunkat végeznek, hogyan mdi-
kodnek az izmaink és miért gy, hogy mit
jelentenek a betegségek. Mert nincs mindig
akkora szerencsénk, hogy az orvosunk Kki-
meritéen és kielégitéen tajékoztat minket.
Es bizony az is benne van a pakliban, hogy
a lelki kiegyensulyozatlansagunk, a szellemi
kifaradasunk képes testi tiineteket - Un. pszi-
choszomatikus betegségeket - létrehozni.

Az emberek megsziiletnek az egészség
magas szintjén, jellemzéen - néhdny szeren-
csétlen kivételtdl eltekintve - a teljes egészség
dllapotaban, és aztdn nem tudjdk, hogy mit
kell az egészséglikkel kezdeni. Minden gyerek
kap egy csoddlatos virdgzé kertet ajandékba
az édesanyjétél. Es aztdn nem mondjék meg
neki, hogy 6 a kertésze ennek a kertnek, amit
gondoznia kellene!”

- Lenkei Gibor

Nem figyeliink a szervezetiinkre

Nem tartjuk karban, nem gondozzuk, nem
tartjuk szem elétt az igényeit. Evidenciaként
kezeljiik, hogy teljes, ép, egészséges testtel
szlilettlink és nincs benniink sem hala, sem
alazat irdnta. Pedig egyaltalan nem magatdl
értet6dd, hogy minden testrésziink hianyta-
lanul megvan. De gondolkodas nélkil pusz-
titjuk és szidalmazzuk, holott mindent meg-
tesz azért, hogy mi hasznalni tudjuk, példaul
és legféképpen: munkara.

Es éppen ez az, amiért néha meg kell neki

engedni, hogy kikapcsoljon, példaul séta,
joga, kocogas, Uszas, masszazs kozben. Tap-
lalnunk kell értékes és egészséges élelmisze-
rekkel, tiszta vizzel, és megkoszonni neki,
hogy ilyen szépen szolgal minket.

A miivészet a lélek taplaléka

Mindig azt mondom, hogy a m(ivészet a
lélek taplaléka, legyen az zene, szobraszat,
festészet, tanc, barmi, ami jolesik, kikapcsol,
kiz6kkent minket a hétkbznapi mdkuskerék-
bél. Mindegy, hogy egy festmény el6tt allunk
hosszan vagy hamisan énekliink a zuhany
alatt.

A meditacid is hasznos eszkoz arra, hogy
lenyugtassuk az idegrendszeriinket a nap vé-
gén, és én nagyvonalian mindent meditaci-
6nak nevezek, ami kizarélagos koncentraci-
otigényel, legyen az makettozas vagy puzzle,
rajzolas vagy barkacsolas a garazsban.

A lényeg az, hogy toltsiink el egy kis idét
magunkkal kettesben olyan tevékenység
végzése kozben, ami 6rommel tolt el, mert
kellenek a szervezetnek a boldogsaghormo-
nok, az oxitocin, a dopamin, az endorfin, a
szerotonin, amik kiegyensulyoznak és tamo-
gatjak testiink és lelkiink épségét.

A valtoztatds kulcsa a fokozatossdg

Izgalmas az egészségtudatossag felé veze-
té ut, minden kanyar (j informacid, melyet
azonnal beépithetiink az életiinkbe.

Mivel nagyon j6l tudom, hogy milyen ne-
héz hirtelen életmédot vaéltani, mindig azt
javaslom, hogy apré lépésekkel induljunk
neki. Egy poharral tébb viz, egy bogrével ke-
vesebb kavé. Kis 10 perces edzések, negyed-
oOras sétak, heti egy joga, csak egy pici, csak
lassan, nem sietiink sehova, hiszen 30-60-80
évek ber6gz4datt és jol begyakorolt minta-
it felulirni hatalmas feladat, igy szamomra
mindenki hés, aki belevag, aki hiszi, hogy
képes mddositani az életvitelén, mert annak
biztosan sikerilni is fog.

Minden apré valtoztatas, ami az egészsé-
gért torténik, gyézelem, és akként is kell ke-
zelni, mert csak ez visz elére.

Az egészség nem egyetlen tett, hanem szo-
kdsaink osszessége. Azzd valunk, amit rend-
szeresen tesziink.”

- Arisztotelész

De még a leghosszabb Ut is egyetlen [é-
péssel kezdddik, és ha a reggeli kavéba nem
harom, csak két cukrot teszlink, maris meg-
tettlik az elsé lépésiinket ezen a sikerekkel
kovezett uton.

Schiilt Annamdiria

Bogdanyi Hiradé
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MINDEN FORRASOM BELOLED FAKAD

Ez a mondat volt az Eucharisztikus Kong-
resszus hitvalldsa. A Kongresszus utan 5
nappal Esterhdzy Janos Zaradndoknapja-
ra utazunk Alsébodokra. Elcsendesedve
assunk le most mi is gondolatainkban - a
Biblia kijelentésének segitségével - a tiszta
forrasok mélységéig. Reméljiik, hogy bol-
dogga avatasanak nem lesz semmilyen aka-
dalya. Az Egyhaz kéz6ssége halaadassal és
tisztelettel fogja felovezni személyét, annak
ellenére, hogy a vilag tovabbra is minden
méltdsagatdl megfosztja.

A boldoggd avatds (beatificatio) annak
tnnepélyes kijelentése, hogy az elhunyt Is-
ten szine latasara jutott: hésies fokban gya-
korolta az erényeket, (hitvalld), vagy pedig
életét aldozva tett tandsagot Krisztusba ve-
tett hitérdl (vértand).

Aboldoggd avatas a szentté avatast meg-
el6z6 lépés. A boldoggéd avatas soran az
Egyhaz megengedi az illetd tiszteletét egy
adott kozOsség szamara (egyhazmegye,
szerzetesrend). A szentté avatas soran pe-
dig az egész Egyhaz szamara elrendeli hiva-
talos tiszteletét.

1./ ,,Uram, ndlad van az élet forrdasa.”
(Zsoltarok 36,10.)

David kiraly imadsaganak egy rovid kije-
lentése Istenrdl. A Teremt6 Isten hivta elé
a nemlétbdl az életre. Hivta el a nyaj mellSl
testvérei kozil legkisebbként &t, és kiralyi
méltdsagra emelte. A csatakban a Seregek
Ura gy6zelemre segitette. 40 évig uralko-
dott. Békességet és dicsGséget szerzett Is-
ten vélasztott népének. Megkapta az Urtél
a legnagyobb igéretet: az § utéda lesz az
eljovendd Messias kiraly.

Grof Esterhdzy Janos mélyen hivé katoli-
kus volt. Tudta, hogy vagyonat, tehetségét
Istentl kapta, azért, hogy hliséggel sa-
farkodjon a rabizott javakkal. Torténelmi
sorsforduldn kész volt maga foldet osztani
cselédei szamara tudvan, hogy nem a va-
gyonban, hanem élet forrasaban, Istenben
van az embernek bizodalma. 40 évesen a
vildaghaborl kezdetén a Szlovak Nemzet-
gyllésen egymaga maradt a Magyar Part
képvisel6ként a magyarsag és a zsiddsag
védelmezdjeként. Ellenségei tiszteletét is
elnyerte, akik ezt hiresztelték réla: ,Ester-
hazy Janos grof a legbatrabb ember K6zép-
Eurdpaban.”

2./ ,,Az Ur vezet majd sziintelen, olyan
leszel, mint a forrdas, melybél nem fogy ki
a viz.”(Ezsaids 58,11.)

Ezsaids préféta igéretét kiilonds médon

lathatjuk megvaldsulni gréf Esterhazy Ja-
nos életében. Erthetetlen elSttiink az az en-
gesztelhetetlen gy(lolet, amely 6t korilfon-
ta. Bortonbdl ki és masik borténbe be, egyik
orszagbdl hurcoltak a masikba és vissza. 12
évig tartott haldlos kalvaridja. igy l4tja éle-
tét a vilagi torténelem irdsa.

A valdsag pedig a hit szemével nézve tel-
jesen mas. Az Ur nem hagyta el 6t, sét a bor-
toncellajaban is tarsa volt. Esterhazy Janos
a legnagyobb megaladzatas és nyomordsag
ellenére sem hagyta magat ,atnevelni,” sét
kifogyhatatlan forras lett rendithetetlen
hite fogolytarsai vagy éppen a fogolypa-
rancsnok szamara.

3./,Kétszeres rosszat cselekedett né-
pem: engem, az él6 vizek forrdsat (= a
folyovizek forrdsat) elhagytak, hogy viz-
tartokat vajjanak, amelyek nem tartjak a
vizet. (Jeremids 2,13.

Jeremids préféta jegyezte fel az Ur pa-
naszat a hitlen néprél. A szemléletes kép
egy szOvetséget megszegd, haldlos utat
valaszté nemzedék Gtjat mutatja be. Isten
torvényét kébe vésve adta Mézes altal népe
szamara. Papok és préfétak tanitasanak en-
gedelmeskedve mindenki megismerhette
az Ur akaratat. Ez a tudas a szivbe vésve,
feluditette és megelégitette a szomjazo lel-
keket.

De id6rél idére fellazadt az elégedetlen
nemzedék. Nagyobb szabadsagra vagyott
és Onallositotta magét Istentdl. Nalanal
nagyobb népek példajat kovetve sajat keze
altal, maga ihlette balvany szobrokat, ,is-
tenkéket” készitett. Azt gondolta, hogy
majd hazi istenei mindig kéznél lesznek, és
azonnal megsegitik készit6iket. Ez balvany-
imadas, a lelki kiszaradasnak az Gtja. Az
igaz Isten megtagaddsanak halalos veszély-
be vezetd Utja. amelynek a népek kozotti
szétszorattatas lett a vége.

Egy Uj vildaghabor( egyetemes Isten el-
lenes lazadasatdl, és nemzetek egymast
kiirté gylloletes szandékatdl mentse meg
nemzedékiinket az Ur!

4./ ,Ha valaki szomjazik, j6jjén hozzam
és igyék. Aki hisz énbennem, amint az irds
mondta, annak belsejébél élé viznek folya-
mai 6mlenek. Ezt pedig a Lélekrél mondta,
akit a benne hivék fognak kapni.” (Janos
7,37-38.)

Errdl szdl a 42. zsoltar is: ,Mint a szép hi-
ves patakra a szarvas kivankozik, lelkem tgy
Ghajt Uramra, és hozzd fohdszkodik. Tehoz-
zdd, és Istenem, szomjuhozik és lelkem, Vajon

szined eleiben, mikor jutok él§ Isten!” ”Bol-
dogok, akik éheznek és szomjaznak az igaz-
sdagra, mert 6k megelégitettnek!”- mondta
Jézus Urunk.

Isten népét senki sem tudja megelégiteni
szomjusagaban, csak egyedil Jézus Krisz-
tus. Hogyan nyilik meg Jézus csodalatos
személye, hogy a benne rejlé életgazdag-
sag, mint valami folyam elinduljon felénk?
Miként nyilik meg aldozata és feltdmadasa,
hogy az altala nyert (idvosség a miénk le-
gyen? Aki Jézus titkat meg tudja nyitni, hogy
beldle életadd viz folyama fakadjon, amely
szomjlsagunkat teljesen megelégiti: az a
Szentlélek! Jézus itt nem ivdvizzel, hanem
tovaaradé folyamokkal fejezi ki a Szentlélek
ajandékat. Végtelen bGségrél, aradasrédlvan
sz0. , Szentlelkemet drasztom utddaidra, dl-
ddsomat sarjadékaidra.” (Ezsaias 44,3.)

,El8 viznek folyamai 6mlenek annak belse-
JjébGI” Ez azt jelenti, hogy az élet a Lélek dl-
tal nemcsak befelé drad, hanem kifelé is. Az
dradds kétiranyd. Jézus tanitvanyai maguk
koriil is dlddst teremtenek. A Jézusi 6rokség
azt jelenti, hogy aki 6t kéveti, az nem marad
meg sajat erdinek korldatai kézétt. A Szentlé-
lek teszi érthet6vé a hit minden déntését és
teszi vildgossa Krisztus Utjat, a keresztet és a
feltdmadadst. Krisztus végsd gydzelmét hirde-
ti meg Jénos apostol IGtomdséban: ,En va-
gyok az Alfa és az Omega, a kezdet és a vég.
En adok majd a szomjazénak az élet vizének
forrasabol ingyen.” (Jelenések 21,6.) En-
nek a mennyei orszagnak teljességben van
része a szentekkel egyetemben Esterhazy
Janosnak.

Esterhazy Janos végsé soron Krisztusért
viselte bilincseit, mint Pal apostol. (Filippi
4,13.) Hlséges képviselGje volt népének,
buzgd és hiliséges tagja egyhazanak, és
halalaig a békesség munkaldja maradt. Mi
pedig halas szivvel emlékeziink nemes kiiz-
delmére és példa adasara, mint Krisztus jo
vitézére, hitvalldjara és martirra.

Elmondta a Dunabogdinyi Esterhdzy Janos
Tiirsasdg alsébodoki zardndokitjin, 2021. szept-
ember 18-dn Virds Akos nyugdijas lelkipdsztor.
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OVIOLIMPIA

Olimpiai év van! 5 éve megrendeztiik az 6vodasok Olimpiajat, |

3 éve a Téli Olimpiat is megtartottuk! Nem volt hat kérdés, hogy
idén - hagyomanyt teremtve - ismét megszervezziik a kis olimpi-
konok sportversenyeit.

Az els6 napon Megnyité Unnep-
ség volt, zaszldval, olimpiai langgal,
olimpiai induléval. Az (innepség
utan a focipélyara ment az évoda
apraja és nagyja, sokféle sportte-
vékenység vart rajuk. A legkisebbek
az ovi sportpalyajan, ligyességi ver-
senyeken vettek részt. A masodik
napon, az ovi udvaran kialakitott
allomasokon varta a gyerekeket
sok-sok tornagyakorlat. Szerdan
»Ovikort” futottunk-kocogtunk,
cslitortokon az iskola tornacsarno-
kaban a megszokottdl eltéré torna-
szereket prébélhattak ki a gyere-
kek.

Pénteken 3 busz széllitotta az ovisokat Budapestre, az Olimpia
parkba, mely egy csodalatos, hatalmas jatszétér valtozatos mozgasi
lehetéségekkel. A nagyobbak egy interaktiv kiallitason is részt vehet-
tek, a Vajdahunyad varaban: Az erdé rejtelmei. Az 6kori olimpidkon is
nagy hangsulyt fektettek arra, hogy a test mellett az elmét is megtor-
naztassak, igy az emlitett kiallitassal, és a mindennapi talalés kérdé-
sekkel az ,,agyacskakat” is megmozgattuk!

A mozgas alapvetd tevékenysége az 6vodas gyermekeknek

A mozgas - a jatékhoz hasonldan - alapvetd tevékenysége az vo-
das gyermekeknek, életkori sajatossag, igy nem véletleniil motival-
tuk mozgasra a gyerekeket és szileiket.

Az dvodéba keriil6 egészséges gyermekek szivesen mozognak. A
jatékos mozgasoknak teremben és szabadlevegén, eszkozokkel és
eszkozok nélkil, spontan vagy szervezett formaban az dvodai neve-

[és minden napjan
lehetéséget  bizto-
situnk.  Igyeksziink
lehetévé tenni, hogy
gyermekeink annyit
mozogjanak,ameny-
nyitakarnak,ameny-
nyit birnak! Séta-
kat, kiranduldsokat
szerveziink, mely a
mozgasigény kielé-
gitésén tul egyiittes élményt is jelent a gyermekeknek.
Kirdandulasoknal tigyeliink arra, hogy a megtett Gt hossza igazod-

jék a gyerekek életkorahoz, teherbirasahoz. Ez utébbinal folyamato-
| san tapasztaljuk, hogy dvodasaink igen alulterheltek!! Sokkal tébbet

birnak-birnanak, mint amennyi mozgéslehetéség rendelkezésiikre
all. Az Olimpia ideje alatt, aki gyalogosan, vagy kerékparral érkezett,
sjutalompecsétet” kapott a kezére, serkentve ezzel, hogy lehetGség
szerint minél kevesebbszer érkezzenek autédval az oviba!

A mozgas a gyermek napi tevékenységében allanddan jelen van.
Az bvodai életet Uigy szervezziik meg, hogy minden gyermek szamara
biztositott legyen a mozgaslehetbség, amit szervezete és idegrend-
szere igényel. Mi, événénik, mintaadé magatartasunkkal jarulunk
hozza, hogy a mozgas hozzatartozzon az életformahoz, és 6rémfor-
ras legyen!

Dr. Bagyoni Attila orvos-ird szemléletét magunkénak érezziik:

»Mindenkin magan mulik: az életm(ikddéshez, az automatikus
cselekvésekhez, a munkavégzéshez sziikséges mozgason kiviil ki-
elégiti-e azt a természetes mozgassziikségletét, amelyet gyermekko-
raban 6szténdsen és olyan felszabadultan valdsitott meg, vagy ter-
mészetellenes mddon hagyja visszafejlédni izmait, s a mozgashiany
miatt sulyosan karositja egész szervezetének miikodését.”

Kristdf Istvanné

dvodapedagdgus
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IDOSEK VILAGNAPJA, OKTOBER 1.

Ebben az évben sikeriilt teleplilésiinkon megtartani az Idések Vi-
lagnapjat, oktober 3.-an délutan 4 dérakor a helyi kultGrotthonban.
Sajnos az elmult évben tiltott volt a jarvany ideje alatt a tobb ember-
b6l allé csoportosulas. Az enyhités utan a Dunabogdanyi Nyugdijas

Klub vezetéje és tagsaga vallalkoztak az tinneplés - nem kis munka- |-

val jaré - megrendezésére!

Vendégeket is hivtunk: Istvan atyat, aki kedves, humoros verssel
koszontotte a megjelent szépkordakat. A Polgarmester Urat, aki le-
vélben koszontétt minden idéskorut, tovabbra is jo egészséget kivan-
va. Megtisztelt a Német Onkormanyzat elnéke, Vogel Norbert (r, sajat
szavaival mondta a jokivansagait. A megnyitot, és az egész linnep-
séget levezet6t Liebhardt Andras Grnak koszonhettlik. Megtiszteltek
az 6vodasok és iskolasok jatékaikkal és énekeikkel, valamint Heim
Ferenc Ur egy nagyon szép vers elGadasaval. A teritett asztalért halas
koszonetet mondunk a Heim pékségnek, a Herr cukraszdanak, és az
Onkormanyzatnak a tdmogatdsért. Valamint Pelva Gabor Grnak, akik
végigkisérte zenével az iinnepséget.

Garamszegi Erzsébet

15+1 JAHRE BOGDANER SINGKREIS
Aktiv szt tudhat maga mogoétt a Nemzetiségi Onkormanyzat.

A Bogdaner Singkreis oktober 9-én egy zartkori korustalalkozoval
Uinnepelte 15+1 éves fennallasat. A rendhagyd alkalomra négy kérust
hivtunk meg az alabbi telepiilésekrél: Gant, Obuda (Braunhaxler Ké-
rus), Szendehely, Szigetdjfalu.

A szinvonalas fellépéseket kovetéen harmonikaszd mellett még
sokaig nyilt lehetéség kotetlen beszélgetésre.

Ezlton is koszonom Mindenkinek, aki az esemény lebonyolitdsa-
ban segitségiinkre volt. A Miivel6dési Haz munkatérsainak a hely-
szint, a Kertbarat Kor lelkes szakacsait kiilon kiemelném, akik az
alkalomra 150 fére készitettek marhaporkoltet. Koszonjik tovabba
Borda Istvan segitségét.

Az eseményt tdmogatta: Német Nemzetiségi Onkormanyzat Du-
nabogdany, Magyarorszag Kormanya, Dunabogdany Kézség Onkor-
manyzata.

Vogel Norbert, elnok

TISZTELT LAKOSSAG!

A hasznalt  sltbolaj-gydjtébe
valaki(k) haztartasi hulladékot, lo-
mot dobtak. Munkatarsaink kitiritet-
ték a megfeleld helyre, a szemetesbe.

Kérjlk, figyeljenek a gy(ijté rendel-
tetésszerli haszndlatara, CSAK hasz-
nalt sutbolajat, zsiradékot helyezze-
nek bele lezart flakonban, tivegben!

Dunabogdany

Német Nemzetiségi Onkormanyzal

NEMET NEMZETISEGI NYELVGYAKORLO TABOR AUSZTRIABAN!

19 német nyelvet tanulé diakunk tolthetett el egy hetet anyanyelvi
kornyezetben, nyelvgyakorlé taborunkban. Délelétt a tanuldsé volt a
fészerep, anyanyelvi tanarok vezetésével 12 német tandran vehettek
részt a didkok. A délutan folyaman f6 célunk a kdrnyék nevezetes-
ségeinek, kultdrajanak, valamint gasztronémiajanak megismerése
volt. A résztvevék szamara minden nap végén online kérddivet alli-
tottunk Gssze, igy rogton visszajelzést is kaptunk az aznap szerzett
ismeretekrél. Kisérd tanarok: Takacs Orsolya, Vogel Norbert.

EzGton is kosz6ndm a sziil6k bizalmat. A gyerekek aktiv kdzrem-
kodésével egy sikeres hetet tudhatunk magunk mogott. Jov6 nyaron
folytatjuk!

Vogel Norbert

elnik, szervezd

MEGVALOSULT MAGYARORSZAG
KORMANYANAK TAMOGATASAVAL

_
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Kerékparut fejlesztése céljabél tervezett
Dunai hid épitésének prognosztizalhato rej-
tett kdvetkezményei

Telies  mértékben  egyetértek  azon
dunabogdanyi lakosok altal megfogalmazott
véleményekkel, amelyekben a kerékparut fej-
lesztésével Osszefliggésben tervezett, Duna-
bogdény, és Kisoroszi kdzségek kozotti dunai
hid épitésének a megakadalyozasa fogalma-
z6dik meg. En elsésorban a kérnyezetvédelmi
nézépontl megkozelitések mellett még egy né-
z6pont szdmbavételére hivnam fel a figyelmet.
Nem masrdl, mint Dunabogdany kozség tu-
lajdonaban 1évé, az 6nkormanyzatokrdl sz6lé
torvény értelmében értékesithetd vagyontargy
sorsardl, a vizm(vinkrél van szé. Ha ugyanis
Schuszter Gergely polgarmester tervei szerint a
Svabrétek teriiletén évé kutakat felszamolnak,
akkor a mi pénziinkbél hajdanaban létesitett
vizm( nyilvanvaléan le-, illetve elértéktelene-
dik. Ezzel egyltt mar el6készitetté valik a terep
vizmlviink akar aron aluli értékesitésére az azt
jelenleg is Gzemeltetd Févarosi Vizm(vek (FV)
szamara.

Ha barki is azt feltételezné, esetemben egy
rosszindulattdl talfiitott, megalapozatlan pre-
koncepcidrdl beszélhetiink, azoknak a kovet-
kez6ket szeretném elmondani.

A helyi vizm( tGzemeltetdje teriletén bekd-
vetkezett tulajdonosvéltds megindoklaséra -
bar a cserét én is jonak tartom - az Onkormany-
zatunk részérél mindmaig nem kertilt sor. Ezzel
egyltt semmilyen |épés nem tortént a vizdijak
Ujraszabalyozasa érdekében. Ezen a téren azel-

Civil hirek

KEREKPARUT FEJLESZTESE

s6dleges felel6sség kozségiink Polgarmesterét,
illetve a Képviseld Testiiletet terheli, de abban
cinkostars a Févarosi Vizm(vek is. A vizlopa-
sok tényét ugyanis kdzmdviink jelenlegi tize-
meltetGje tarta fel. Ebbdl kovetkezéen pedig
azt is tudhattak, hogy a rezsidij befagyasztasa
alapjaul szolgald arak - a vizdij, valamint an-
nak 82 szazalékat kitevé csatornadij - a helyi
vizfogyasztok karara keriiltek megallapitasra.
Bdvebben e témardl azért nem kivanok irni,
mert arra mar a 2020. janudri Bogdanyi Hiradé-
ban sort keritettem. Tényfeltarast is tartalmazd,
Néhany kiegészit6 észrevétel a dunabogdanyi
ivoviz ellatassal, és vizdijakkal kapcsolatosan
c. publicisztikam egyébként a Bogdanyi Fétér
honlapjan jelenleg is megtalalhatd. Az abban
leirtak ma is aktualitdssal birnak. Ennek pedig
az a sajnalatos oka, hogy a széban forgé tgy-
ben semmilyen intézkedés nem tortént. Kissé
keményebben gy is fogalmazhatok, hogy he-
lyi 6Gnkormanyzatunk vezet6i sunyi médra, cin-
kosként viselkedve hallgatnak az tigyben.

Aki kell6képpen nem tajékozott a kerékparut
fejlesztésével oszefliggésben elétérbe keriild
hidépités tgyben, (megjegyzem, tulajdonkép-
pen a falu lakossdganak az egészérél, beleértve
magamat is, elmondhat6 ez, mert a polgarok
korrekt médon torténd tajékoztatasara Schusz-
ter Gergely polgarmester ,,jé szokdsahoz hiven”
ez esetben sem keritett sort), és csak kisziva-
rogtatott informacidkkal rendelkeziink, meg-

ilyenforman még szorosabban kétédiink majd
az emlitett céghez. Ezzel egyiitt pedig még egy
lépéssel kozelebb keriliink az altalam vazolt
eladasi folyamathoz.

Utébbi kapcsan emlékeztetni szeretném
a dunabogdanyi lakosokat, hogy az &nkor-
manyzat értékesithetd vagyonanak, (itt els6-
sorban szolgélati lakasokrél, valamint a nagy
érték(i hajdani bolcséde épiiletének okkal
vélhet6en &ron aluli eladasardl van sz0), az
elkétyavetésére az 1994, és 2010 kozott regnald
hajdani 6nkormanyzati vezetés idejében mar
sor kerllt. Mindezek ellenére a hatrahagyott
Orokség 300 millié Ft addssag volt, amelyet a
masodik Orban kormany énkormanyzatunktdl
atvallalt. Ugyanakkor ennek kovetkezmény az
allami koltségvetési, fejlesztési céli forrasok
2010-2014 kozotti idGszakra vonatkozé mér-
sékeltebb voltaban nyilvanult meg. (Itt jegyez-
ném meg, azok az 5nkormanyzatok, igy példaul
Tahitétfalu, akiknek nem volt adéssaguk, azok
jelent6sebb mértékd, fejlesztési céll tdmoga-
tasokban részesiiltek.) Azt pedig, hogy a négy
cikluson at regnald hajdani helyi vezetés az em-
litett, 6nkormanyzati tulajdonu ,ingatlan érté-
kesitésekkel” mekkora kart okoztak, illetve je-
lenleg is okoznak a dunabogdanyi lakosoknak,
elég, ha csak a bolcséde hidnyabdl eredben
elsésorban a fiatal hazasokat éré hatranyokra
gondolunk.

DA
L r,f'o" 11
| S
<8

A
%

¢« ETTEREM -+

Kiszallitas: Dunabogdany

Tahitotfalu, Visegrad
és Leanyfalu teriiletén!

A kép illusztracié!

y h : Prof: Dr. Alvincz Jézsef
tudhattuk, hogy a széban forgd kutak felsza-
moldsa kovetkeztében kiesd vizmennyiséget
a FV a Szentendrei szigeten meglévé kitjaibdl
tervezi potolni. Ami egyben azt is jelenti, hogy
PIZZAINK
’ Margherita (paradicsom, mozzarella) 1 400 Ft ‘
’ Prosciutto (paradicsom, Serrano sonka, mozzarella) 1 800 Ft ‘
’ Sonkas-gombas (paradicsom, Serrano sonka, gomba, mozzarella) 2 000 Ft ‘
’ Szalamis (paradicsom, chorizo, mozzarella) 1 800 Ft ‘
’ Magyaros (paradicsom, kolbasz, bacon, lilahagyma, paprika, trappista) 2 000 Ft ‘
’ Mexikoi (paradicsom, Serrano sonka, kukorica, mozzarella) 2 000 Ft ‘
’ Bolognai (bolognai ragu, trappista) 2100 Ft ‘
4GO Pizza (paradicsom, Serrano sonka, 2100 Ft
chorizo, gorgonzola, mozzarella, rukkola)
CIRPizza (paradicsom, Serrano sonka, 2 000 Ft
Jalapeiio, lilahagyma, kukorica, trapista sajt)
’ Juhtiros (juhtiro, lilahagyma, bacon, fiistolt sajt) 1 900 Ft ‘
[ Svibos (tejfol, bacon, fiistélt tarja, trappista) 2100 Ft |
’ Halas (paradicsom, tonhal, szardinia, olivabogy6, mozzarella) 2 100 Ft ‘
’ Neégysajtos (paradicsom, camembert, mozzarella, fiistolt sajt, gorgonzola) 1 800 Ft ‘
’ Vegan (cukkini, gomba, paprika, lilahagyma, vegan sajt, rukkola) 1900 Ft ‘

Tel.: 06 26 391062

www.forgoetterem.hu « www.facebook.com/forgoetterem « 2023 Dunabogddny, Strand utca 2.
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POWER POLITIZATOR

A 2014-es orszaggylilési valasztas eldtt
jelent meg a fenti cimmel egy vide6 az
egyik tartalommegosztén hazank két
rendkiviil népszert szinészének kozrem(-
kodésével. Akkor még nem tudtam, hogy
az egyik, parlamentbe igyekvd part volt a
szerintem tobb okbdl még ma is aktualis
jelenet megrendeldje.

Egyrészt az az iv keltette fel az érdekls-
désemet, amit a susogds melegitds karak-
ter leir, masrészt az a tény, hogy milyen
kevesen lattak a videdt. Akkor arra jutot-
tam, utdbbit az magyarazhatja, hogy tul
hosszu, figyelni kell ra, nincsenek benne
cuki kutyak, meztelen nék. Ezt a vélemé-
nyemet most is tartom. Altaldnossagban
megallapithatd, hogy mind az lzleti élet-
ben, mind a politikdban egyszer(, han-
gos, agressziv lizeneteket probalnak cél-
ba juttatni. Hogy miért? Mert ez mikodik.
Ne gondoljuk, hogy a cégek, partok veze-
téi taldlomra l6volddznek. Akik profik, és
a csticson szeretnének maradni, pszicho-
l6gusokat alkalmaznak, hogy megértsék,
miként m(ikddiink mi emberek. Es minél
tobbet tudnak rélunk, annal konnyebben
érnek el minket.

Biztosan sokan tapasztaltdk mar a
nagy platformok mogotti mesterséges
intelligenciak altal vezérelt programok
»jOtékony” hatasait. Rakeresiink egy
termékre a neten, majd napokig kapjuk
az azzal kapcsolatos hirdetéseket. Es ez
még nem is a big data csucsa. A techno-
l6gia fejlédésével ez egyre inkabb a min-
dennapok része lesz. Ez ellen nem az a
megoldas, hogy elpusztitjuk a gépeket,
hiszen ez John Connornak sem sikerlt
igazan a filmvasznon. Csak az tehetjiik,
hogy nyitott szemmel jarunk a vilagban,
leszlirjlik a tapasztalatainkat, atbeszéljik
olyan emberekkel, akik hasonlé cip6ben
jarnak mint mi. Ehhez azonban alapvetd-
en tudas kell. Olvasottsag, tdjékozottsag,
kitekintés/ralatas a vilagra. De ami talan
ezeknél is fontosabb, az a kitartas. Kitar-
tas amellett, hogy hisziink a szemiinknek,
filiinknek, minden érzékszerviinknek és
nem hagyjuk magunkat megvezetni szép
szélamok, Ures szavak altal. Ez manapsag
nagyon nehéz. Féleg mert mindenhon-
nan omlik az informéacié, és mindegyik
meg akar valamirdl gy6zni benniinket.

Hadd idézzek egy humoristat, aki egy
politikussal kapcsolatban a kovetkez6t
fogalmazta meg: ,,Egyszer(siti a mondan-
déjat, hogy a papucsallatkak is megért-
sék”.

Miért idészer(i az a mondat? Mert em-
beriség torténelmében a kommunikaciét
mindenki méasra hasznalta. Ki tanitasra, ki

szbrakoztatasra, masok pedig a hatalom
megszerzésére ésfvagy megtartasara...
Csak amig a hir l6haton, galambszar-
nyon, esetleg flstjelekkel terjedt, addig
kénnyebb volt elugrani eléle, esetleg tu-
domast sem venni réla. Ma mar kiizdeni
kell annak, aki nem akar allanddan rek-
ldmokat, fizetett hirdetéseket hallgatni/
olvasni.

De sokkal nagyobb baj, hogy belefara-
dunk, majd immunissa valunk a sok hir,
alhir ltal hordozott informacié tdmegbe
és hajlamosak vagyunk feladni.

Biztos mindegyikiink érezte mar azt,
hogy tgysem szamit, amit mondok, nem
az én szavazatomon mdlik...

Es amig ez az orszagos, vagy vildgpo-
litikdval kapcsolatos, addig hajlamosak
vagyunk ezt meggy6zédéssel hinni, azon-
ban mara ez lett a természetes a helyi
tgyekben is.

Korabbi cikkeimben foglalkoztam mar
par helyi tiggyel, de nem csak én, masok
is irtak arrdl, hogy az utdbbi években
sok furcsasag tortént Dunabogdanyban.
A vizlopas, a vizisport egyesiilet ligye, a
strandra tervezett vizes helyiségek ligye,
a Kisoroszi-Dunabogdany kozott |éte-
sitendd nagyon titkos biciklis hid tgye,
csak hogy a legnagyobb port felvert ligye-
ket emlitsiik. Es mi a kozds benniik? A
hallgatas. De nem csak az 6nkormanyzat
részér6l, hanem a lakossag részérél is. A
kiulonbozé  projektekkel kapcsolatban
két visszatéré mantra hangzik el nagyon
sokszor: ,Terveziink”, illetve a ,Szakma
szerint”. Ezek szép, sokatmondo kifejezé-
sek, de csak akkor, ha mogottik konkrét
szamok, tervek, érvek és nem utolsdsor-
ban tényleges tevékenységek sorakoznak
fel. De nem, ilyenekkel nem talalkozunk.
Leirva ezeknek nyomuk nincs. Bar so-
katmondd, amikor egy hivatalos levélre
kozségiink polgarmestere egy fejléces pa-
piron, amin szerepel az e-mail cime, azt
valaszolja, egy a neki kiild6tt e-mail nem
hivatalos megkeresés....

Vajon miért fél a vezetés attdl, hogy
barmely igéretét irasba adja? A telepiilés
lakdi latva ezt a hozzaallast, miért dugjak
homokba a fejiiket? Lehet hibaztatni a
vilagot, mert nem olyan, amilyennek sze-
retnénk, de érdemes feltenni a kérdést:
mi mindent megtesziink azért, hogy eld-
segitsiik a valtozasokat?

Gondolkozzunk Bélaim, hogy jutottunk
ide....

Kékes Béla

NOVEMBER 2.
A MAGYAR VERADOK NAPJA

November 27-én a magyar véraddkat tinne-
peljiik, kozségiinkben 2021.11.26.-an keril sor
a szervezett véradasra.

Egyetlen véradassal harom betegen segit-
hetiink, a levett vérb6l plazmakészitmények,
vorosvérsejt- és  vérlemezke-koncentratum
késziil. A véradas a véradd egészségét is szol-
galja, hiszen a kotelezé tesztek elvégzése utan
nemcsak a vércsoportjat ismerheti meg, a
szlirGvizsgalat kiterjed a HIV, a Hepatitisz-B, a
Hepatitsz-C, a szifilisz kimutatasara is.

Véradé6 lehet mindenki, aki:

« egészségesnek érzi magat
« az adatfelvételhez lakcimkartya, a személyi
igazolvanyod és a TAJ-szam (ez lehet a TAJ

kartya, a TAJ szamot tartalmazo irat, lelet, il-

letve a véradd altali bemondas is.) feltétlentil

sziikséges

« rendelkezik a regisztraciohoz sziikséges
igazolvanyokkal, adatokkal (személyi vagy
mas fényképes igazolvany, lakcimkartya,
TAJ szam (elsd regisztraciokor eredeti vagy
fénymasolt TAJ kartya sziikséges!), kiilfoldi
allampolgar esetén magyarorszagi lakcimet
igazold papir

« elmult 18 éves, de még nincs 65 éves

« testsulya meghaladja az 50 kilogrammot

« a tetovalas és a testékszer nem akadaly, ha
eltelt fél év, midta elkésziiltek

A véradast egy orvosi vizsgalat elézi meg,
ahol a vizsgéléorvos donti el, hogy végiil ad-
hat-e vért a jelentkezé.

,Nem csak igy mutathatsz példat a vilagnak,
hogy sportoloként rekordokat déntesz, vagy ze-
nészként megirod a legnagyobb slagert, hanem
ugy is, hogy a véreddel megadod mdsnak a lehe-
tdséget az életre!” (Magyar Voroskereszt)

VERADAS DUNABOGDANY
2021.11.26.péntek 15.00-18.00

Muvelodési Haz, Kossuth at 93.
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»A ZENE AZ EMBERISEG EGYETEMES NYELVE.”

Az UNESCO Nemzetko6zi Tanacsa Yehudi Menuhin kezdeményezés-
re emelte oktdber 1-jét a zene vilagnapja rangjara. Ez a nap a zene-
miivészet legnagyobb alakjaira emlékeztet, de Ugy gondolom, hogy
szerencsések vagyunk, ha a zenehallgatas és a zenélés egynél tobb
napunkat teszi szinesebbé az évben.

Szerencsés esetben minden ember koran ratalal arra a tevékeny-
ségre, amivel ellensllyozhatja napi faradalmait, konfliktusait, mo-
noton-kotelezd feladatait, testi-lelki panaszait. Ismeréseim kozott
akad, aki lelkes a stités-fézésbe veti magat, van, aki olvas, varr-kézi-
munkazik, akad, aki ilyenkor szenvedélyesen fut, tirazik, zenét hall-
gat... Nos, én az utdbbiak kozé tartozom.

»a zene kifejezi, amit nem lehet elmondani szavakkal”

Mondhatom, hogy szliletésemtdl kisér a zene szeretete, az igényes
zene jelenléte természetes jelenség volt életemben kora gyermek-
koromtdl fogva. Edesanyamtdl hallottam az elsé népdalokat, s a két
szdlamban, illetve kdnonban éneklést is téle tanultam. Minden lehet-
séges férumon (tovabbképzések, koncertek) igyekeztem és igyek-
szem zenei tarsolyomat béviteni. Zenehallgatasaim targya féképpen
kedvenceim: a barokk zene, a bécsi klasszikusok, de nyitott vagyok a
népzene, és az (igynevezett komolyzene minden szemelvényére!

Hiszek benne, hogy a zene kifejezi, amit nem lehet elmondani
szavakkal! Abban is hiszek, hogy a zene lathatatlan szalakkal kot 6sz-
sze benniinket, embereket. ,A zene az emberiség egyetemes nyelve.”
(Henry Longfellow)

Szamomra a zenehallgatas az igazi feltoltédés! Néha egyszerlien
csak gyonyorkodtet, élvezetet okoz. Maskor érzem, hogy altala a
gondok, gyotrelmek, szorongasok folé emelkedem. Szamomra eb-
ben rejlik a zene moralis ereje.

,megvaltoztatta az életemet a bakelit lemez”

13 éves koromtdl megvaltoztatta az életemet a bakelit lemez, amit
kardcsonyra kaptam: Beethoven: 3. szimfénia... bar Mozarttal csak
ezutan ismerkedtem meg... Beethoven mlveit kamasz éveimtdl
kezdve szenvedélyesen kerestem-kutattam-hallgattam, sorskozos-
séget keresve és érezve impulziv, harcos személyiségével, csodélva
zsenialitdsat, zenei intellektusat.

»Beethoven roksége van olyan j6 mentség az emberiség létére,
mint barmi mds, amit felhozhatndnk, és talan halvany reményt is kindl
a talélésiinkre.” (Robbins Landon)

Sziiletése utan tobb mint kétszaz évvel a Németorszagban meg-
jelend Gtikonyvekbe méltan irjak e rovid mondatot: ,Sziil6hdzdban
sosem hervad a babér.” - Mert az odalatogat6 zenerajongd turistak
ezrei, f6leg az amerikaiak, egy-egy babérkoszorut helyeznek el ott, a
nagy zenekoltd tiszteletére.

»Flamand 6sok német leszarmazottja.”

Edesapja is muzsikus volt, udvari zenész, tenorista; 6 pedig csoda-
gyerek, akarcsak Mozart, de masképpen.

,Nem helyezkedett be aldzatos szellemmel az élet és a kultura ki-
alakult kéreibe, inkdbb meghdditotta, maga ald gytirte azokat; nem
benndik, felettiik élt. Az volt, aminek a kéztudat tisztelte: hérosz (hds).
Zenéje a teljes életet tiikrozi, eqgy egész vildg alakul ki beldliik, mely-
ben az univerzum tiikrézddik. Bensd életében a szeretet, a j6sdg dlmai
alatt Beethoven valami sététen, elemezhetetlen szenvedéllyel forron-
go, elementdris 6szténélet vad erdit érezhette, melyek vulkanikus,
foldalatti zérejekkel kisérték az emberiesség meleg lirdjat.

Mélyen éntudata alatt viharok tomboltak, tengerek zigtak, kigydzo

gyokerek fonddtak, égretéré dgak terpeszkedtek és megmagyardz-
hatatlan virdgok nyiltak: éstermészet. Minden idék egyik legnagyobb

alkotdsdban - a IX. szimfénidban - az 6rom himnikus hangjaival idézi
azt a megvdlté pillanatot, amikor a kiilsé élet, a sors, az egész vildg-
mindenség, szerelmesek, bardtok, hdsék, cherubok, napok és csilla-
gok ragyogo seregei tart karokkal elébe sietnek életiink legmélyebb
boldogsagvdgydnak.” (Solti Gyorgy)

Elete utolsé éveiben remeteként élt.

Visszavonult az emberektdl. Sorsanak tragédiaja, hogy 1802-t6l
kezd6dben fokozatosan vesziti el hallasat. (Ez a betegség ma mar
gyogyithatd!) 1812-ben az Esz-ddr zongoraversenyt még 6 jatszotta,
és 1822-t6l mar csak levelezo-fiizet segitségével tud embertarsaival
~beszélgetni”. A IX. szimfénit és a Missa Solemnist mar teljes stiket-
ségben komponalta.

1827. marcius 26.-an hunyt el. Feljegyezték, hogy azon a napon
esett a ho, sutétt a nap, dorgott, villamlott. A természet kiilonos
mddon blcslztatta nagy fiat. Temetésén 20.000 ember vett részt.
Meghatottan alltam sirja el6tt, hamvai a Bécsi Kézponti Temet6ben
nyugszanak, sirkbvén nincs mas felirat, csupan egy sz6: BEETHOVEN

Azéta elmdlt kétszaz esztendd, s napjainkban, amikor egy-egy
zeneml(vét el6adjak, a zeneszereté kozonség zsufolasig megtolti
a hangversenytermeket. Miért? Az indoklas igen révid: Mivei felett
nincs a mulé idének hatalmal!

2020-as év - Beethoven sziiletésének 250. évforduldja

A 2020-as év Beethoven emlékév volt, a tervezett eseményekkel
a zeneszerz$ sziiletésének 250. évforduldjara emlékeztek volna a
szervezGk, am legnagyobb sajnalatomra szinte az 6sszes kapcsolédo
rendezvény elmaradt a jarvanyhelyzet miatt. Készéném, hogy az (j-
sag lapjain velem tartottak egy kis kozos megemlékezésen, Beetho-
ven tiszteletére.

Orommel tolt el, hogy olyan faluban élek, ahol a zenélés, és a zene
szeretete kbzponti szerepet tolt be. Bizom benne, hogy nem csak ok-
tober elsejére, hanem az év minden napjara jut szamunkra néhany
egymast kovetd dallamos hangjegy.

Kristdf Istvanné

TUZIFA ELADO

MAURER TAMASNAL
Tolgy, biikk, akac
2023 Dunabogdany, Arpad tér
1356 hrsz

06/30/890-8759,
tuzifa2023@gmail.com

Tetéfedés, badogozas,

lapostetd szigetelés és acs
munkat vallalok.

Csaladi haz épitéséhez
allvany bérlehetd.
Kocsisan Gyorgy
70/5781468
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VAR A DUNAKANYAR! — TURATIPPEK, KILATOK ES GYERMEKBARAT PROGRAMOK

Bar nem oriiliink annak, amikor vége a
nyarnak, és egyre hiivosebbek a reggelek, de
annal gyorsabban béviil az asztalunkon az
Gszi bakancslista, ami arra emlékeztet, hogy
az utazasrol nem kell lemondanunk. A Pilis
és a Borzsony legszebb részein jarva olyan
kiranduléhelyekre bukkanhatunk, amelyek
meggydznek arrdl, hogy a latnivaldk a Duna-
kanyarban soha nem fogynak el.

A kovetkez6 programok emlékezetes nov-
embert igérnek, ha a csaladdal, vagy a bara-
tokkal kikapcsolédnank egy kicsit. S6t, akar
a téli napokon is batran segitségiil hivhatjuk
ezt a kis listat, hiszen tdrazni a hidegben is
élmény.

Révid utak gyerekekkel, és az idésebb
korosztalynak

Kos Karoly-kilato

A zebegényi Kds Karoly-kilaté felkeresése
nem igényel nagyobb eréfeszitést, nem kell
hozza hosszu érakat gyalogolni, mégis olyan
dunai kilatassal var, amiért mar dnmagdban
is megéri Zebegénybe kirandulast tervezni.
Az emelvény kiilonlegessége, hogy szembdl
egy romai Ortoronyra emlékeztet, az alsd
része székelykaput formaz, oldalrdl pedig
leginkabb egy templomra hasonlit. A kilaté
felkeresését télen-nyaron ajanljuk.

Zsitvay-kilato

A Zsitvay-kilato, eredeti nevén Jubileumi-
kilaté a visegradi bobpalyatél minddssze
néhany perces sétara fekszik, megkozelitése
a parkolétol nem okoz nehézséget, ezért az
idésebb korosztaly, és a gyerekek szédmara
is idedlis Uti cél. A kilaté a 378 méter magas
Nagyvilldm-hegy tetejére épiilt, az épiilet
tetején abrak jelzik a fontosabb latnivalok
iranyat.

Tiszta id6ben lathatd innen a kdrnyék he-
gyei, Szokolya, a Szentendrei-sziget, és az
Esztergom kozelében fekvé Helemba-sziget
is.

Strazsa-hegyi kilaté

A Strazsa-hegyi kilatd6 a Pilisben,
Esztergom-Kertvaros kozelében all, felke-
resését célszerli dsszekotni a Strazsa-hegyi
tandsvény bejarasaval. Az épitmény érde-
kessége, hogy kiilsé és bels6 részén orosz
graffitik és cirill bet(ik taldlhatéak. Ennek
oka, hogy a kilatd egykor nagyon fontos stra-
tégiai pont volt, majd egy idében vilagitéto-
ronyként is m(ikodott.

Tetejér6l bamulatos kilatas tarul a sze-
mink elé. Lathatjuk innen Esztergomot, a
Pilis északi vonulatait, és a Nagy-Getét is.

Satorkdpusztai-barlang

A Sétorképusztai-barlang a Pilisben, a
Nagy-Strazsa-hegy oldalaban talalhaté bar-
lang, amelynek igen kiilonleges az atmo-
szférdja. A barlangtira kézben atbudjasokkal,
kapaszkodo6kotelekkel, és vaslétrakkal talal-
kozhatunk, a kedvenciink azonban garantal-
tan a Kéviragok-terme lesz.

A 10 méteres fligglleges létra megmasza-
sa sokak szamara tartogat kalandokat, am
tudni kell, hogy bar a barlang ki van vilagit-
va, de egy jo tUrabakancsra, és egy kis fej-
lampara azért mindenképpen sziiksége lesz
annak, aki ide latogat. A barlang felkeresésé-
hez elézetes bejelentkezés sziikséges.

Dera-szurdok

A Dera-szurdok a Pilis-Visegradi-hegység
népszeru kiranduldhelye, ahova évente tobb
ezren latogatnak el a vizesések, kis bukdk és
mutatés sziklaformak miatt.

Aki nem riad vissza attdl, hogy helyenként
a patak folott kell ugralni, és csuszds kdve-
ken kell egyensulyozni, annak mindenkép-

pen érdemes ellatogatni a Dobogdkd kozelé-
ben talalhatd szurdokba. Kirdndulds kézben
informacids tablak segitik a tajékozddast, a
kijelolt pihendhelyeken pedig piknikezni is
lehet.

Vaskapu-hegy

A Vaskapu-hegy a Visegradi-hegység 404
méter magas hegycslcsa, népszerl kiran-
duldhely a kornyéken élék és a turistak koré-
ben egyarant. Esztergom dvarosatdl keletre
fekszik, a hegy nyugati oldalara felfuté ut-
cakban hagyomanyosan pincesorok alltak. A
Vaskapurdl gyonyord kilatas tarul a szemiink
elé, ezért aki szeret turazni, vagy csaladba-
rat programot keres, annak érdemes felirni
a Vaskapu-hegyet a novemberi bakancslis-
téjara.

Bubanatvélgy

A Szamar-hegy és a Hossz(-hegy kozotti
volgyben huzddik Bubanatvolgy, a Dunaka-
nyar egyik legszebb része. Csendes, nyugodt
kornyezetben engedi pihenni a latogatdkat,
akik igyekeznek meg6rizni a hely hangulatat.
A szamos t6 koziil a Kerek-t6 és a Dédai-té a
legnépszerlibb, ezeknél ugyanis horgéaszni is
lehet, de a gyerekeket a korszert jatékokkal
felszerelt jatszotér is vonzza.

Babakocsival, kerékparral, gorkorival és
kutyakkal is remekiil haladhatunk a jé alla-
potban lév6, kanyargd betonuton. Mesés (ti
cél és hangulatos latnival6 Esztergom koze-
lében.

Hangulatos programok a csaladnak
Torokmezé Allatpark

A Térékmezé Allatpark Nagymaros-
Torokmezén talalhatd. Mindenképpen érde-
mes felkeresni, ha a kornyéken kirandulunk,
mert az allatparkban egzotikus allatok, allat-
simogatd, terrdriumszoba és szdmos isme-
retterjeszté program var.

Fontos tudni, hogy 18 év alatt csak feln6tt
kisérettel latogathatd a park, és az allatsimo-
gatd, illetve 3 gyermekenként legalabb egy
felnétt felligyeld jelenléte sziikséges.

Hajézastorténeti Muzeum

A zebegényi Hajozastorténeti Mizeum
Farkas Vince hajoskapitany gyUjteményét
oleli fel. A kapitany minden Gtjardl emlék-
targyakkal, hajézassal kapcsolatos szersza-
mokkal, targyakkal, festményekkel, és helyi
jellegzetességeket tiikroz6 relikviakkal érke-
zett haza.

A kiallitason kiilonb6zé méretben késziilt
vitorlashajé-modellek, XX. szazadi vilagha-
borls csatahajok, repiil6gép-anyahajok és
aprélékos munkaval készilt papirhajok is
varnak. Gépek, navigacids eszkozok, mU-
szerek, térképek, iratok, lobogdk, és menté-
felszerelések szintén fellelheték a kiallitasi
targyak kozott.
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Szentendrei Kisallatkert

Sokan nem is tudjak, hogy Szentendrének
sajat kisallatkertje van, pedig a hidegebb na-
pokon aligha talalunk jobb kéz6s programot
annal, mint hogy meglatogatjuk az itt él6
szamarat, torpekecskét, térpemalacot, vagy
éppen a nandukat. Aki kivancsi arra, milyen
egy teknGsovi, vagy rovarhotel, és alig varja,

hogy szurikatakkal talalkozzon, feltétlenil
érdemes célba venni Szentendre mini allat-
kertjét.

Minifarm, Veresegyhaz

A veresegyhazi Minifarm idedlis valasztas
szamunkra, ha gyerekekkel keresiink han-
gulatos programot, és a terv pedig nem mas,
mint egy egynapos kirdndulas Budapest ko-

Fotér

zelében. A Medveotthon mellett talalhatd al-
latsimogatdban mini poni, térpe malac, mini
szamar, nyuszi, és térpe kecske varja a gyere-
keket, akik a lovaglast, és a poni sétéltatast is
kiprobalhatjak.

Hubay Haz Karacsony Kiallitas és Uzlet

A szentendrei kardcsonybolt néven ismert
varazslatos lizlet nem csak télen, hanem az
év minden napjan varja azokat, akik szeret-
nének egy kicsit megszokni a szlirke hétkoz-
napok el6l oda, ahol minden nap kardcsony
van. A kidllitdson réges-régi karacsonyfa-
diszek és képeslapok varnak, az lzletben
pedig szinte garantalt, hogy ratalalunk arra
a karacsonyi aprésagra, ami idén karacsony-
kor az egyik legszebb disze lehet az ottho-
nunknak.

Hosszabb turak gyakorlott turazéknak

Csoévanyosi-kilaté

A Bo6rzsony legmagasabb csticsa a Cséva-
nyos. A Csévanyos csiicsan 1978-ban emelt
geodéziai mérGtornyot 2014-ben feldjitot-
tak, igy ma mar egy vordsfenyével boritott,
acélszerkezetes kilato var, 938 méteres ma-
gassagban. A kilato tetejére 133 lépcs6fok
visz, a legfelsé terasz 22,5 méterrel van ma-
gasabban, mint a bejarati talajszint.

A Csévanyosi-kilaté tetejérdl bamulatos a
kilatas, kedvezé iddjarasi viszonyok mellett
a Magas-Tétra is lathatd. A turat gyakorlott
tarazéknak ajanljuk (erre halad az Orszagos
Kéktura Utvonala is!).

Remete-barlang

A Szent Mihaly-hegyen taldlhaté kilenc,
z6mében beomlott barlanglireg csak Reme-
te-barlang néven ismert, az lregek emberi
kezek munkai, valészintileg valamelyik szer-
zetesrend épitétevékenységének emlékei.
Lakoirol hiteles adatok nem maradtak fenn.

A Remete-barlang folyamatosan latogat-
hatd, Nagymarosrél a Szamaras parkolétol
érdemes indulni, idaig autéval is konnyedén
fel lehet jonni.

Torokmez6i tanésvény

Torokmez6 és a Hegyes-tet6 kozott vezet
a Torokmezd tanosvény, amely a Dél-Bor-
zsony kincseit tartogatja szamunkra. Kiran-

dulas kozben megismerhetjiik a Nagymaros
és Zebegény kozott hizédo rét torténetét, és
erdei allatokkal is talalkozhatunk. A 6,5 km
hosszu, z6ld T jelzésl tandsvény kiinduld-
pontja Térékmez6, a bejarasa 3 éra.

J6 hir, hogy az Utvonal télen és nydron
egyarant jarhato, ezért az id6jaras biztosan
nem tart vissza attdl, hogy megismerjiik a
kornyék allat-, és névényvilagat. A tira utol-
s6 allomasa a Hegyes-tetd kilatd, mas néven
Julianus-kilatd. Innen olyan elképesztd pa-
norama tarul a szemiink elé, hogy nem gy6-
zlink majd gyonyorkddni benne.

Boldog Ozséb-kilato

A 756 méter magas Pilis-tet6n all a tobb
mint 17 méter magas Boldog Ozséb-kilatd,
amely egy mar meglévé vasbeton geodéziai
torony atalakitasaval jott [étre. A kilatd falat
fliggbleges fatartdk alkotjak, a lépcsé jaro-
feliiletét csiszasmentesen alakitottak ki. A
korabbi torony vasbeton falat meghosszab-
bitottak, igy egy Uj tetGszintet alakitottak ki,
ahonnan a Vorosvari-medencét és a Budai-
hegységet is lathatjuk.

Kristdf Eszter

Lk
Mutinstar N g

:
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A Német Nemzetiségi Onkormanyzat
szervezésében november 11-én (csiitor-
tok) ismét megtartjuk hagyomanyos Mar-
ton-napi lampads felvonuldsunkat.

A kozség legnagyobb kézosségi megmoz-
dulasanak a hagyomanydrzés mellett fontos

MARTINSTAG

célja, hogy Gsszehozza az embereket, kicsi-
ket és nagyokat egyarant.

17.00 6rakor a Templom téren az 5. évfo-
lyam német nyelvi, zenés miisort ad. A fel-
vonulas a megszokott Gtvonalon halad.

Afelvonulast kdvet6en a Rendezvénytéren
Mindenki a vendéglink! A gyerekeket forrd
tedval és édes péksiiteménnyel varjuk, mig
a felnétteket forralt borral és zsiroskenyérrel
kinaljuk.

Idén is szerveziink lampaskészité ver-
senyt. Minden résztvevd ajandékot kap. A

részletekért keresd az dvodaban és az is-
kolaban kihelyezett plakatokat, valamint
facebook oldalunkat!

Teile dein Licht! A szorgalmasan elkészi-
tett [dampasokat november 11-én sotétedés
utan helyezzétek ki otthonaitok ablakaba,
hogy a fények a bizakodas jelképei lehesse-
nek és azokat kdzséglink minden tagja meg-
csodalhassal!

Vogel Norbert

Német Nemzetiségi Onkormz,z’nyzat
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Programok

HAGYOMANYORZES AZ OVODABAN

Ovodénkban minden évben Marton naphoz kétve tartjuk
nemzetiségi hetiinket, amelynek tevékenységeit két f6 téma
koré szervezziik: a Marton naphoz k6t6dé hagyomanyok, illetve
svab el6deink megismerése koré. Megismerjiik a Marton-legen-
dat, a jeles naphoz k&t6d6 szokasokat és id6joslasokat, liba-sii-
tit stitlink és libat barkacsolunk, sajat készités(i lampasainkkal
csatlakozunk a nemzetiségi Gnkormanyzat szervezésében meg-
rendezésre kerlild Marton napi felvonulashoz.

Megismerjik a ,régi bogdanyiak” torténetét (hogyan kerdil-
tek ide, hogyan éltek itt, hogyan kellett innen elmennitiik és mi-
lyen volt az ittmaradottak élete) - megtekintjiik a Helytorténeti
Mlzeumot és a kitelepitési emlékmlivet, a falut jarva keressiik
a svab épitészeti elemeket, készitiink svab ételt, kiprébaljuk
régi eszk6zok és szerszamok hasznalatat, régi gyerekjatékokat
jatszunk. Toth Krisztina neves babmlivész érkezik hozzank év-
rél évre, kétnyelvii meseel8adassal, és bliszkén allapitjuk meg,
hogy kicsit mi is tudunk svabul, hiszen minden csoport reper-
todrjaban van néhany dal, monddka, amit bogdanyi nyelvjaras-
ban ismeriink.

Nemzetiségi hetiink lebonyolitdsa soran legfébb célunk a
hagyomanyapolason és a gyokereink megismerésén tul ,,bele-
képzelni-beleélni” magunkat az akkori kriilmények kozé, 6sz-
szehasonlitani a jelen és a mult egyes teriileteinek szépségeit,
nehézségeit. Gyerekeink altalaban sajnalattal gondolnak a ré-
gebbi korok gyerekeire, csak azért, mert 6ket sokkal kevesebb
kézzel foghato dolog vette kordil.

A térgyi vilagon tullépve prébalunk kézésen elgondolkodni
azon, hogy vajon tényleg olyan rossz volt akkor gyereknek len-
ni?

Herrné Ling Noémi

REGIONALIS ES HELYI PROGRAMAJANLO

Miizeumok Oszi Fesztivalja
2021.szeptember 27.-november 11.

A 16. Mlizeumok Oszi Fesztivaljat 2021. szeptember 27. és november
11. kozott rendezik meg Mizeumi harmdnia mottéval. A cél a szerethe-
t6, gydgyitd muzeumi lét hangsulyozasa. A fesztival programkinalata
megtekinthetd az oszifesztival.hu weboldalon.

Visegrad, Aprily Lajos Emléktiira

2021. november 6.

Aprily Lajos klt8, miforditd, jeles pedagdgus szdmara egy igazan
Osszetett, harom szakaszbdl allé pilisi erdei tdrasorozattal allit emlé-
ket az Aprily Lajos Emléktura. Idén 12, 26 és 45 km-es tlirak soran in-
dulhatunk a magyar irodalom egyik legkaprazatosabb alakjanak nyo-
maba november 6-an.

Szentendre, Szent Marton Ujborfesztival
2021. november 13-14.

A kisfarsang - Mihaly naptél Katalin napjaig - a balok, lakodalmak
Oszi idGszaka és a gazdasagi év lezarasanak ideje. Egyik jeles napja
Marton-nap, amelyhez szamos népszokas, hiedelem, az Gjbor és a liba-
lakoma hagyomanya kapcsolddik. Idén 19. alkalommal rendezi meg a
Szentendrei Skanzen az Ujborfesztivalt.

Advent Szentendrén

2021.november 27.-2022.januar 10.

Szentendre torténelmi belvarosa hagyomanyosan minden évben
linnepi diszbe 6ltozik az Adventtdl Vizkeresztig tartd idészakban. Ad-
venti vasar, szabad- és beltéri rendezvények, miivészeti és kulturdlis
programok, kiallitasok varjak a latogatdkat a hat hét alatt.

ZU ALLE HEILIGEN
Die Magna Mater in der Wallfahrtskirche Mariazell

Die Basilika Maria Geburt in Mariazell
ist durch seine Gnadenstatue der Magna
Mater Austrias der mit Abstand wichtigste
Wallfahrtsort in Osterreich und einer der
bedeutendsten in Europa und Besonderes in

Ungarn.

Die Mariazeller Gnadenmutter romanisch-
friihgotische Statue
um den

Eine Legende rankt sich

ungarischen Konig Ludwig I., der 1365 eine
Schlacht gegen das zahlenmaRig liberlegene
tlrkische Heer gewann. Aus Dankbarkeit

lieR er die gotische Kirche erbauen und
stiftete das sogenannte Schatzkammer Bild
nach Mariazell, das ihm im Traum von der
Gnadenmutter auf die Brust gelegt worden
war.

Bereitsin 14-en Jahrhundert wird Mariazell
als vielbesuchter Wallfahrtsort beschrieben,
dessen Beliebtheit und Pilgerzustrom in den
folgenden Jahrhunderten laufend zunahm.

Nach dem Ende der Gegenreformation
wurde Mariazell zum Nationalheiligtum
der Habsburger Monarchie, so auch von
Ungarn. Im Jahr 1683 wurde erweitert und
barockisiert. Dem gotischen Turm fligte man
seitlich zwei barocker Tiirme hinzu.

Der silberne Gnadenaltar aus der Jahr
1726 beherbergt die Gnadenstatue. die nach
altem Brauch bis auf zwei Tage im Jahr mit
Liebfrauenkleidern geschmiickt ist.

Auf den Emporen und in den
Schatzkammern sind jene Gaben an die
Gnadenmutter verwahrt und zu bestaunen,
die von Hilfe, Schutz und Zutun des

¥ ¥
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Gnadenbildes an die Menschen aus Ungarn
zeugen.

Bilder, Devotional gaben und schlichte
Inschriften an den Wanden sind als Nachweis
der erwiesenen Gnaden von Mutter Maria.

Seit dem Fall des Eisernen Vorhanges in
Ungarn ist es auch Pilgern aus den Gstlichen
und siidlichen Nachbarstaaten Osterreichs
wieder ungehindert moglich, nach Mariazell
zu kommen. Bei einer Einwohnerzahl von
knapp 2000 rechnet man pro Jahr mit
liber einer Million Pilgern und Besuchern
Mariazells.

Magda Nagy

XXXII. évfolyam 11. szdm

Bogdanyi Hiradé
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. MUVELODESI HAZ
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Miivelédési Haz, Dunabogdany

A rendezvenyek az aktualis jarvanyligyi szabalyozasok szerint latogathatok!

A BEVETEL NAGY RESZET A
DUNABOGDANYI £S
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