
                                                                                
 

PROJEKTINDÍTÓ SAJTÓKÖZLEMÉNY 
 

Dunabogdány Község Önkormányzata pályázatot nyújtott be a Társadalmi 
Megújulás Operatív Program „Egészségre nevelı és szemléletformáló 
életmódprogramok” címő Európai Uniós pályázati konstrukcióra, amely 
pályázatot az ESZA Nonprofit Kft., mint Közremőködı Szervezet megvalósításra 
érdemesnek ítélt.  

 
Dunabogdány, 2011. december 2. 

 
A pályázat alapján 2011. novembere és 2012. októbere között valósítjuk meg a 
„Dunabogdányi egészségfejlesztési közösségi tevékenységek megvalósítási 
programját. Lesz zenebölcsi, úszás, gyógytorna foglalkozás térítésmentesen, az 
iskolában drog-alkohol prevenció, biztonságos szexuális életre nevelı 
felvilágítás, elsısegélynyújtó foglalkozás. 2012. június 2-án az önkormányzat 
egy nagyszabású egészségnapot tart ingyenesen igénybe vehetı 
szőrıvizsgálatokkal Dunabogdány lakossága számára. 
 

Dunabogdány Község Önkormányzatának kiemelkedı célja az egészséges 
életmódra nevelés. Ezzel összefüggésben a sport, illetve szabadidıs tevékenységek 
lehetıségeinek bıvítése, valamint az ehhez szükséges infrastruktúra fejlesztése.  

 
A program fı célkitőzése olyan egészségterv elkészítése és életmód-programok 

megvalósítása, melyek lehetıvé teszik a lakosság egészségi állapotának és 
életminıségének javítását, ezzel hozzájárulva az elkerülhetı halálozások, 
megbetegedések, fogyatékosságok megelızéséhez, csökkentéséhez. Az egészségterv a 
teljes lakosságra, míg az egyes programok (pl.. délutáni úszásoktatás, zenebölcsi, 
egészségnap) eltérı célcsoportokra (pl. gyermekek, kisgyerekesek, teljes lakosság) 
fókuszálnak. A pályázat megvalósításával erısíteni szeretnénk a helyi aktivitást, 
önszervezıdést, mely a programok továbbélését teszi lehetıvé, s hozzájárul újabb helyi 
közösségek létrejöttéhez. 

 
A pályázat kötelezı elemeként, elsı lépésben kell az egészségfejlesztési tervet 

elkészítenünk, valamint a projekt keretében hatékonyságmérést kell végeznünk.  
 
2012. január elsı hetében kezdıdnek a térítésmentesen igénybe vehetı 

zenebölcsi, úszásoktatás és gyógytorna foglalkozások. Az iskolai egészségnevelı 
programok elıadóival az idıpontok egyeztetése még folyamatban van, ezekre 6-6 
alkalom áll rendelkezésre. A programokra elızetes jelentkezés szükséges. További 
információért keresse Kammerer Zsófia hivatali munkatársat (info@dunabogdany.hu, 
26/391-025).  
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