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PROJEKTINDITO SAITOKOZLEMENY

Dunabogdany Kozség Onkormanyzata palyazatot nyGjtott be a Tarsadalmi
MegUjulas Operativ Program ,Egészségre nevelo és szemléletformalo
életmodprogramok” cimili Eurdpai Unioés palyazati konstrukcidora, amely
palyazatot az ESZA Nonprofit Kft., mint Kézremiikod6é Szervezet megvaldsitasra
érdemesnek itélt.

Dunabogdany, 2011. december 2.

A palyazat alapjan 2011. novembere és 2012. oktébere kozott valdsitjuk meg a
~Dunabogdanyi egészségfejlesztési kozosségi tevékenységek megvaldsitasi
programjat. Lesz zenebdlcsi, Uszas, gyogytorna foglalkozas téritésmentesen, az
iskolaban drog-alkohol prevencid, biztonsagos szexudlis életre nevelo
felvilagitas, els6segélynyajté foglalkozas. 2012. junius 2-an az onkormanyzat
egy hagyszabasi egészségnapot tart ingyenesen igénybe veheto
szlirovizsgalatokkal Dunabogdany lakossaga szamara.

Dunabogdany Kézség Onkormanyzatdnak kiemelked6 célja az egészséges
életmodra nevelés. Ezzel Osszefliggésben a sport, illetve szabadidds tevékenységek
lehet6ségeinek bdvitése, valamint az ehhez sziikséges infrastruktura fejlesztése.

A program f6 célkit(izése olyan egészségterv elkészitése és életmdd-programok
megvaldsitdsa, melyek lehet6vé teszik a lakossag egészségi allapotanak és
életmindségének  javitasat, ezzel hozzajarulva az elkertilhet6  halalozasok,
megbetegedések, fogyatékossagok megel6zéséhez, csokkentéséhez. Az egészségterv a
teljes lakossagra, mig az egyes programok (pl.. délutani (szasoktatas, zenebdlcsi,
egészségnap) eltér6 célcsoportokra (pl. gyermekek, kisgyerekesek, teljes lakossag)
fokuszalnak. A palydzat megvaldsitasaval erbsiteni szeretnénk a helyi aktivitast,
OnszervezO6dést, mely a programok tovabbélését teszi lehetbvé, s hozzajarul Gjabb helyi
k6zbsségek |étrejottéhez.

A palyazat kotelez6 elemeként, elsé |épésben kell az egészségfejlesztési tervet
elkészitenlink, valamint a projekt keretében hatékonysagmeérést kell végezniink.

2012. januar elso hetében kezdodnek a téritésmentesen igénybe veheto
zenebdolcsi, Uszasoktatas és gyogytorna foglalkozasok. Az iskolai egészségneveld
programok el6addival az idépontok egyeztetése még folyamatban van, ezekre 6-6
alkalom all rendelkezésre. A programokra elGzetes jelentkezés sziikséges. Tovabbi
informacidért keresse Kammerer Zsoéfia hivatali munkatarsat (info@dunabogdany.hu,
26/391-025).
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