Karakter szóközzel: 1064
Karácsonyi mézeskalács – kicsit másképpen!
Itt a karácsonyi sütés ideje, előkerülnek a mézeskalács sütőformák, a jó illatú fűszerek.

A gyerekek alig várják, hogy végre kisüljön a sokféle forma, persze, ha ők is kivették részüket a sütemények elkészítésében.

Egy kedvcsináló recepttel arra bíztatjuk az anyukákat, nagymamákat, hogy a kinyújtott tésztát bátran bízzák a gyerekekre, nagy szakértelemmel és odafigyeléssel fogják majd kiszaggatni a mézeskalács-figurákat!

Legyen egészségesebb, ami finom!

Hozzávalók:

· 50 dkg teljes őrlésű törkölybúzaliszt vagy rozsliszt

· 10 dkg cukor

· 4 – 5 evőkanál méz

· 3 egész tojás

· 1 kk szódabikarbóna

· fahéj, szegfűszeg őrölve

· reszelt citromhéj

· pici só

· szükség szerint kevés natúr joghurttal összegyúrjuk a hozzávalókat és a szokott módon sütjük, tetejét tojással megkenjük, vastagokra szaggatjuk.
Díszítéshez használjunk azt, ami a háznál van, diót, mandulát, napraforgó magot, mogyorót.

Ezzel kívánunk az óvoda minden dolgozója nevében, örömökben gazdag, áldott, békés karácsonyt!
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